
Datum Vandringsområde Längd Kostn Startplats Kontakt Tel 

Lö 3/8 Cykeltur Hjälmarbaden – 
Segersjö (Se info på baksidan) 

ca 50 km 30 kr + 
mat 

Universitetet, Långhusets entré Björn Molin 072-7304882 

Sö 11/8 Högsåsen, Gårdsjö * ca 13 km 130 kr Haga centrum   OBS kl 8.00 Martin Helsing 070-247 59 72 

Lö 17/8 Skärmarboda * ca 8 km 40 kr Haga centrum Bengt Carlsson 072-535 51 51 

21 - 23/8 Tiveden (Fullbokat)    Bengt Carlsson 072-535 51 51 

Sö  25/8 Ingen vandring      

Lö 31/8 Blankhult * ca 12 km 40 kr Haga centrum Per-Åke Ehn 073-084 76 72 

Sön 8/9 Trollkarlsklint, Mullhyttan * ca 8 km 70 kr Vasatorget 5 Åsa Klarvik 073-534 55 96 

Lö 14/9 Siggebohyttan ca 15 km 80 kr Haga centrum Per Jacobson 0581-107 25 

Sön 22/9 Hammarby - Digerberget  ca 13 km 50 kr Vasatorget 5 Martin Helsing 070-247 59 72 

Lö 28/9 Tjurlången, Arboga ca 12 km 60 kr Haga centrum  Per-Åke Ehn 073-084 76 72 

Sö 6/10 Närkes Kil *  ca 12 km 30 kr Vasatorget 5 Bengt Carlsson 072-535 51 51 

Lö 12/10 Storstenshöjden * ca 10 alt 14km 40 kr Haga centrum Per-Åke Ehn 073-084 76 72 

Sön 20/10 Kungsörsleden ca 17 km 100 kr Vasatorget 5      OBS kl 8.00 Bengt Carlsson 072-535 51 51 

Lö 26/10 Markaskogen ca 10 km 20 kr Universitetet, Långhusets entré Monica Wettler 070-302 17 71 

Sö 3/11 Solberga, Kilsmo ca 10 km 70 kr  Universitetet, Långhusets entré  Jan Norén 073-825 39 18 

Lö 9/11 Vissbodamon, Åsbro ca 11 km  60 kr Haga centrum  Martin Helsing 070-247 59 72 

Sö 17/11 Haga, Varbergaskogen ca 10 km -  Haga centrum Inge Svensson 019-25 07 82 

Lö 23/11 Karlslund ca 10 km - Karlslunds motionscentral Olof von Elern 019-32 24 75 

Sö 1/12 Universitetet – Norra 
kyrkogården (buss tillbaka) 

ca 12 km -  Universitetet, Långhusets entré Pelle Brolinson 019-12 70 51 

Lö 7/12 Hjälmarsberg ca 12 km 20 kr Universitetet, Långhusets entré Björn Molin 072-7304882 

Sö 15/12 Sörbyskogen 
Julbuffé, Café Skogen kl 13.00  
Anm till Ingegerd senast 8/12 

Ca 8 km 20 kr + 
170 kr 

Vasatorget 5 
OBS kl 10.30 

Ingegerd Flock A 070-480 33 81 

 
    Vandringarna startar kl 9.00 om inget annat angetts. Planera för två raster.     Reservation för ändringar, ring gärna kontaktpersonen eller se hemsidan.    
    *Bitvis kuperad terräng. 
    Ta med jämna pengar för bilersättningen. Kostnaden baserar sig på 8 kr/mil, avrundat. 
    Starten vid Haga centrum avser västra parkeringens del mot Karlslundsgatan. 


